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© Chaussure de marche/randonnee en montagne a dispositif de serrage interne. 



© Chaussure de sport notamment pour la randon- 
nee de montagne du type comprenant une semelle 
externe 2 sur laquelle est mont£e une tige externe 3 
ouverte vers I'avant pour permettre le passage du 
pied 4 et pouvant se reformer sur celui-ci par un 
syst&me de fermeture caract6ris§e en ce qu'elle 
comprend un dispositif de serrage interne 8 destine 
a assurer la tenue du pied 4 a Tinterieur de la 
chaussure 1, agissant sur le pied 4 ind^pendamment 
de la tige externe 3 destinSe a assurer la protection 
du pied 4. 
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i~f La presents invention concerne une chaussure 

de sport notamment pour la randonnee de monta- 
gne, du type comprenant une semelle externe sur 
laquelle est montee de maniere connue une tige 
externe ouverte vers Pavant pour permettre le pas- 
sage du pied, et pouvant se refermer sur celui-ci 
par un systeme de fermeture, par lag age par 
exemple. 

Cette tige assure bien entendu rgtanchSite* de 
la chaussure par rapport a I'exterieur, notamment a 
la pluie ou a la neige, mais 6galement la protection 
m^canique du pied contre les Sboulis ou autres 
agressions exterieures tout en assurant aussi la 
tenue de la cheville et sa protection contre les 
entorses notamment sur les terrains en divers, ou 
irrgguliers. Dans ce but, certains modeles de 
chaussures destines a la haute montagne presen- 
ted meme une tige externe en matiere plastique 
de maniere a resister aux conditions particulieres 
d'escaJade de glaciers. 

De maniere a assurer une protection efficace 
du pied et de la cheville, de telles chaussures sont 
realisees, en ce qui concerne la tige plus particulie- 
rement, a partir de mateViaux tres resistants com- 
me le cuir, voir le plastique, en general relative- 
ment epais et rigide. 

De ce fait, il est n^cessaire d'exercer une forte 
traction sur les quartiers de la tige proprement dits 
pour avoir un serrage de la chaussure sur le pied, 
par Pinterm^diaire du systeme de lagage classique. 

Etant donne la rigidite des mateViaux, il est 
difficile de doser I'effort de serrage. Cela conduit 
ge*neralement a un serrage trop important, d'ou 
creation de points douloureux, de points de com- 
pression, etc.. .pouvant generer des blessures im- 
portantes lors de marches longues ou par Stapes 
r^pe'titives. 

Par ailleurs, si le serrage est insuffisant, le pied 
se dgplace ou bouge a PinteVieur de la chaussure 
d'ou creation de frottement, entre le pied et la 
chaussure ce qui conduit a des ampoules, voir 
m§me des brOIures. 

Dans la pratique d'un tel sport, il a 6\e constate" 
6galement que lors d'une descente d'une pente, le 
pied avait tendance a glisser vers Pavant, a Pinte- 
rieur de la chaussure et par consequent a provo- 
quer un contact par pression de I'extrgmite du pied 
: contre la pointe de la chaussure, dO au report de 

poids de I'utilisateur vers cette partie et errant une 
fatigue localisee et Sgalement un frottement n§fas- 
te au contort. 

Dans certaines chaussures de fond, comme 
par exemple eel les faisant Pobjet des brevets FR 2 
651 414, DE 4 032 826 et FR 2 534 459, il est 
connu d'avoir une double tige a savoir une tige 
inteVieure partielle enveloppant un partie et com- 
portant des moyens de serrage de type a lagage 
et une tige exteVieure ou applique destined essen- 



tiellement a prote*ger les moyens des lagage de la 
tige interieure du froid, gel, et de la penetration de 
neige ou d'eau. 

Dans de telles chaussures, les contraintes a 

5 satisfaire sont essentiellement des contraintes de 
legerete et de souplesse, pour permettre un derou- 
lement total et sans gene du pied et garantir un 
poids minimum, de sorte que le probleme a la 
base de la presente invention de concilier une 

io bonne protection m^canique du pied, a savoir pro- 
tection contre les chocs, chute de pierres, entor- 
ses et un serrage aise et control du pied ne 

se pose pas dans de telles chaussures et ne peut 
a postiori y §tre r^solu. 

75 De meme, le DE 3 436 670 montre une chaus- 

sure de sport munie a PinteVieur d'un systeme de 
support de la voOte plantaire ne participant en rien 
au serrage du pied dans la chaussure, puisqu'un 
serrage externe est d'ailleurs prevu et ne donnant 

20 non plus aucune indication ni solution au probleme 
pose par la presente invention. 

La presente invention a pour but de reme'dier a 
ces inconv^nients en proposant une chaussure de 
marche/randonn§e en montagne suffisamment rigi- 

25 de pour assurer la protection du pied, et permet- 
tant a la fois un serrage control, simple et ais§ du 
pied dans la chaussure, avec dosage de I'effort en 
vue d'un serrage efficace du pied. 

A cet effet, Pinvention consiste a dissocier la 

30 fonction protection du pied qui reste assuree par 
une enveloppe exterieure en I'occurrence la tige 
externe, de la fonction serrage du pied qui est 
assuree de maniere independante de la tige par un 
dispositif de serrage interne. 

35 Selon une autre caracteristique de Pinvention, 
le dispositif de serrage interne est constitue* de 
deux quartiers de serrage interne et externe agis- 
sant simultanement dans la zone du cou-de-pied 
de I'utilisateur et fixes par une de leur extremity 

40 inferieure respectivement sur le cote interne et 
externe de la chaussure, leur autre extremity libre 
supeVieure etant muni de moyens de liaison et de 
serrage qui leur sont propres et qui sont disposes 
sous la tige externe. 

45 On comprend aisSment que de cette maniere, 
il est bien plus facile de doser Peffort de serrage, 
car la fonction protection etant assume par ailleurs 
par la tige externe, Pon pourra envisager un mate- 
riau bien plus souple s'adaptant a la forme du pied, 

50 en ce qui concerne les quartiers de serrage. 

Preferentiellement, les quartiers de serrage 
sont disposes dans la chaussure de maniere a 
envelopper le cou-de-pied, entre le pli de flexion 
du pied et Paxe d 'articulation des metatarses. 

55 Ainsi, les orteils du pied disposent quant a eux 

d'une certain liberte* de mouvement, ce qui dimi- 
nue les problemes de circulation sanguine, les en- 
gourdissements du pied, et les compressions inuti- 



2 



3 



EP 0 521 287 A1 



4 



les de certaines parties du pied, 
li a ete en effet constate que : 

- les crampes seraient plutot dues a une com- 
pression verticale trop forte sur le cou-de- 
pied, qui provoque un ecrasement de la voO- 
te plantaire (etirement des fibres musculai- 
res). 

- les engourdissements et fourmis seraient plu- 
tot dOs a un blocage de la circulation sangui- 
ne ou nerveuse, causee par une compression 
generate trop forte, de I'avant-pied, ou dans 
I'espace retro-malleolaire de part et d'autre 
du tendon d'Achille. 

Par aiileurs, une liberte de I'avant pied au-dela 
du cou-de-pied, ainsi autorisee, facilite le deVoule- 
ment du pied lors de la marche. 

De maniere avantageuse, les quartiers de ser- 
rage sont realises a partir d'une toile souple perfo- 
rce, de maniere a assurer une plus grande legerete 
a la chaussure, tout en offrant une facilite* de serra- 
ge et une aeration du pied. 

L'invention sera mieux comprise et d'autres 
caracteVistiques de celle-ci seront mises en eviden- 
ce a I'aide de la description qui suit, en reference 
aux dessins schematiques annexes, en illustrant, a 
titre d'exemple non limitatif, un mode de realisation 
prefere. 

- la figure 1 est une vue laterale d'une chaus- 
sure de montagne selon I'invention, 

- la figure 2 est une vue schematique en coupe 
transversaie de la chaussure de la figure 1 , 

- la figure 3 est une vue frontale de la chaus- 
sure avec arrache partiel, montrant la position 
du pied dans la chaussure lorsqu'il est tenu 
par le dispositif selon I'invention, 

La figure 1 repr^sente une chaussure de mon- 
tagne 1 du type comportant une semelle externe 2 
sur laquelle est montee une tige externe 3 ouverte 
vers I'avant pour permettre le passage du pied 4. 
La tige 3 est ici constitute de deux demiappliques, 
Tune interne 3a situte du cote interne du pied 4, et 
I'autre externe 3b situ6e du cote externe du pied 4, 
ces deux demi-appliques 3a et 3b etant reliees 
entre elles par un systeme de fermeture 5, tel 
qu'une fermeture a glissiere ou des moyens auto- 
agrippants. 

La figure 2 montre que chacune des demi- 
appliques 3a, 3b de la tige 3 est assemblee sur la 
semelle 2 par collage, simultanement avec la pre- 
miere de montage 6, dans une zone d'assemblage, 
appelee prise de montage 7, qui est situee entre la 
semelle 2 et la premiere de montage 6. 

Selon I'invention, la chaussure de montagne 1 
comprend un dispositif de serrage interne 8, desti- 
ne a assurer la tenue du pied 4 a I'inteVieur de la 
chaussure 1, agissant sur ledit pied 4, indtpen- 
damment de la tige 3 destined quant a elle, a 
assurer la protection mtcanique du pied 4. 



Le dispositif de serrage interne 8 est constitue* 
de deux quartiers de serrage interne 8a et externe 
8b, agissant simultanement dans la zone du cou- 
de-pied de I'utiiisateur, et fixes par une de leur 

5 extremity infeVieure respectivement 8c, 8d sur le 
cote interne et externe de la chaussure 1. Les 
autres extremites libres superieures, respective- 
ment 8e et 8f sont munies de moyens de liaison et 
de serrage 9 qui leur sont propres et qui sont 

70 disposes sous la tige 3, lorsqu'elle est fermte par 
son systeme de fermeture 5. 

Les deux quartiers de serrage 8a, 8b permet- 
tent de plaquer le pied 4 de I'utiiisateur contre une 
semelle dite premiere de proprete" (non repr£sen- 

T5 tee), poste sur la premiere de montage 6, sur 
laquelle est collSe la semelle 2 apres interposition 
et collage, simultanement des extr£mit£s inferieu- 
res 8c, 8d des quartiers de serrage 8a, 8b et des 
demi-appliques 3a, 3b de la tige 3. 

20 Bien entendu, plutot que par collage, les quar- 
tiers de serrage 8a, 8b peuvent etre assembles par 
leur extrCmite inferieure 8c, 8d directement sur les 
demiappliques 3a, 3b de la tige 3, par une couture 
associ£e (non representee), situte au-dessus de la 

25 prise de montage 7 de ladite tige 3. Dans ce cas, 
les quartiers 8a, 8b sont plus courts. 

Comme le montrent les figures 1 et 3, les 
quartiers de serrage 8a, 8b sont disposes au ni- 
veau du cou-de-pied, entre le pli de flexion 4a du 

30 pied 4 et I'axe d' articulation des m£tatarses 4b. 

Pr£ferentiel!ement, les quartiers de serrage 8a, 
8b du dispositif 8 sont realises a partir d'un mat£- 
riau souple, tel qu'une toile perforce ou en filet 
ayant les avantages pr£cit£s. 

35 Par aiileurs, les moyens de liaison et de serra- 
ge 9 des extremites libres superieures 8e, 8f des 
quartiers de serrage 8a, 8b, sont constitues par un 
systeme de lagage. 

Bien entendu, ils pourraient etre remplac£s par 

40 des bandes auto-agrippantes ou tout autre moyen 
de serrage connu en soi. 

Revendications 

45 1. Chaussure de sport (1) notamment pour la 
randonnCe de montagne du type comprenant 
une semelle externe (2) sur laquelle est mon- 
tee une tige externe (3) ouverte vers I'avant, 
pour permettre le passage du pied (4) et pou- 

50 vant se refermer sur celui-ci par un systeme 

de fermeture (5) caracterisee en ce qu'elle 
comprend un dispositif de serrage interne (8) 
. destine a assurer la tenue du pied (4) a I'inte- 
rieur de la chaussure (1 ), agissant sur le pied 

55 (4) independamment de la tige externe (3) 

destinee a assurer la protection du pied (4). 

2. Chaussure selon la revendication 1, caracteri- 
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s6e en ce que le dispositif de serrage interne 
(8) est constitue de deux quarters de serrage 
interne (8a) et externe (8b), fixgs par une de 
leur extremite inferieure respectivement (8c, 
8d) sur le cote interne et externe de la chaus- 5 
sure (1), leur autre extremite* libre superieure 
(8e, 8f) etant munie de moyens de liaison et 
de serrage (9) qui leur sont propres et qui sont 
disposes sous la tige (3). 

w 

3. Chaussure selon la revendication 2, caracteri- 
see en ce que chacun des quartiers de serra- 
ge (8a, 8b) est assemble par son extremite* 
inferieure (8c, 8d) directement sur la tige (3) 

par une couture associee situee au-dessus de 75 
la prise de montage (7) de ladite tige (3). 

4. Chaussure selon la revendication 2, caracteri- 
see en ce que Tassemblage des quartiers de 
serrage (8a, 8b) s'effectue par interposition et 20 
collage d'une de leur extremite respective infe- 
rieure (8c, 8d) entre la semelle externe (2) et la 
premiere de montage (6). 

5. Chaussure selon la revendication 4, caracteri- 25 
see en ce que les extr€mit§s infeVieures (8c, 

8d) des quartiers de serrage (8a, 8b) sont 
interposees et collees entre la semelle externe 
(2) et la premiere de montage (6), simultane- 
ment a la tige (3). 30 

6. Chaussure selon Tune des revendications pre- 
cedentes, caracteris^e en ce que les quartiers 
de serrage (8a, 8b) sont disposes au niveau du 
cou-de-pied, entre le pli de flexion (4a) du pied 35 
(4) et I'axe d'articulation des metatarses (4b). 

7. Chaussure selon Tune des revendications pre- 
cedentes, caracterisee en ce que les quartiers 

de serrage (8a, 8b) sont realises a partir d'un 40 
materiau souple. 

8. Chaussure selon la revendication 7, caracteri- 
see en ce que le materiau souple pour realiser 

les quartiers de serrage (8a, 8b) est une toile 45 
perforce. 

9. Chaussure selon la revendication 2, caracteri- 
see en ce que les moyens de liaison et de 
serrage (9) des extre mites fibres supeVieures 50 
(8e, 8f) des quartiers de serrage (8a, 8b) sont 
constitues par un systeme de lag age. 

10. Chaussure selon la r vendication 2, caracteri- 
see en ce que les moyens de liaison et de 55 
serrage (9) des extre mites libres superieures 

(8e, 80 des quartiers de serrage (8a, 8b) sont 
constitues par de bandes auto-agrippantes. 
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